
月 火 水 木 金 土 日

１

なにしよっかクラ
ブ(16:00-17:30)

２

貸切

(14:00-17:00）

３

恵方巻まきまき

会

(14:30-16:30)

４
サロンゆるっと

(10:00-15:00）

子乗せ自転車安

全講座

(10:30-11:30）

なにしよっかクラ

ブ

(16:00-17:30)

５

放課後自由クラ

ブ

(15:30-17:00)

６
子どものまちの

本棚

(10:00-17:00)

７ ８
子育てママ応援

サロン・骨盤調

整体験

(10:00-15:00）

９ １０

文京こどもを支

えるプロジェクト

（勉強会）

(13:30-15:00）

１１

さきちゃんちで遊

ぼう！

(13:00-16:00）

１２

放課後自由クラ

ブ

(16:00-17:00)

１３
子どものまちの

本棚

(10:00-17:00)

１４
子育てよろづサロ

ン

(10:00-13:30)
絵本読み聞かせ

隊(11:10-11:30)
ワンコインリンパケ

ア

(12:45-13:20)

１５

マチイク子ども食

堂

(17:30-19:00)

１６

貸切

(12:00-15:00 ）

１７

2月のまちの映

画館＠さきちゃ

んち

(13:00-16:00)

１８
サロンゆるっと

(10:00-15:00）

赤ちゃん語りかけ

講座(10:30-11:30)
おにぎりとみそ汁

の会(12:00-13:00)
なにしよっかクラブ

(16:00-17:30)

１９

布小物づくり
(13:30-17:00)

２０
子どものまちの

本棚

(10:00-17:00)
自然食おかずの

会

(12:00-14:00)

２１

放課後自由クラ
ブ
(15:30-17:00)

２２

あそぶまなぶ

(16:00-17:30)

２３
貸切

(10:30-13:30）

２４

２５
サロンゆるっと

(10:00-15:00)
絵本読み聞かせ

会(11:00-11:30)
なにしよっかクラ

ブ(16:00-17:30)

２６ ２７
子どものまちの

本棚

(10:00-17:00)

２８

放課後自由クラ
ブ
(15:30-17:00)

【さきちゃんち　お問い合わせ先】（文京区小石川３丁目３６ー１４ ２階）
URL : https://sakichanchi.org
TEL : 050-5539-3614
Mail : sakichanchi@gmail.com
Facebook：https://www/facebook.com/sakichanchi

月２



Pick Up! 今月のおすすめイベント

親子
ひろば

毎週 月 10:00-15:00 サロンゆるっと
毎週 水 10:00-17:00 子どものまちの本棚
毎月１回 木 10:00-13:30 子育てよろづサロン
毎月 第２金 10:00-15:00 子育てママ応援サロン
不定期 土 10:00-12:00 土曜サロン

小学生
ひろば

毎週 月 16:00-17:30 なにしよっかクラブ
不定期 火・木 15:30-17:00 放課後自由クラブ／家庭科クラブ
不定期 日・祝日 13:00-16:00 さきちゃんちで遊ぼう！

4(月)
10:30-11:30

子乗せ自転車安全講座　 子ども乗せ自転車の選び方、安全な乗り方についての基礎知識
を、Wa-Life Labo(わらいふラボ）の北方真起さんに教えていただきます。参加費は無料。

8(金)
10:00-15:00

骨盤調整体験　無痛で安全な骨盤調整を体験していただけます。所要時間:約15分(検査、ア
ドバイスを含む)。料金1000円。※ご希望の方は、当日ご来場の際にお声がけください。　事
前にメールでご予約いただければ、ご希望の時間で優先的に受けていただけます。
info@arbolseitai.comまで。

10(日)
13:30-15:00

文京こどもを支えるプロジェクト 　２月は、小中高支援の現場から、文京区の子どものイマを
知る。文京区の小学校や中学校の現場に携わってきた SC（スクールカウンセラー）やSSW
（スクールソーシャルワーカー）を囲み、現在の文京区の小中学生の姿を知り、私たちに何が
できるか、 特に小中高のきれめのない支援について、一緒に考えてみませんか。15時終了
後も、交流の時間を設けます。　　
申し込みは　https://www.qloba.com/forms/3270　まで。

14(木)
11:10-11:30
12:45-13:20

絵本読み聞かせ隊 （千石本読み隊）
ワンコインリンパケア　 キラパタ体操でおなじみの桜井ちえさんが、ママのカラダをちょこっと
ケアします。肩、背中、腰など、つらいところをゆるめます。イタイことはしません。キラパタくら
いのゆる～いケアです。いちどお試しくださいな。ほぼ８分、500円。当日受付。

  15(金)
17:30-19:00

マチイク子ども食堂 　子どもが一人でも参加できる、子ども食堂です。子ども無料、大人300
円、会員制。
お問合せは sakichanchi@gmail.com まで。

17(日)
13:00-16:00

2月のまちの映画館＠さきちゃんち　 『ダンスの時間』(2015年公開)野中真理子監督の作品。テーマ

は、美しい大人の女性の「ダンスのある暮らし」。こころとからだを自由にするダンスドキュメンタリーです。隣
り合う人や生き物たちと、こころでコミュニケーションし、からだで対話するとき、愛しいダンスが生まれます。
映画鑑賞後は実際に表現する楽しさを感じるダンスのワークショップも開催します！　※詳細はQRコード　　　　　　　　　

大人：1500円、子ども（４歳〜大学生）：500円、3歳以下：無料　　 　
https://popcorn.theater/events/1544　からチケットの購入をお願いします。

18(月)
10:30-11:30

赤ちゃん語りかけ講座 　岩手県遠野市のわらべうたを伝承する木津陽子さんから、赤ちゃん
への語りかけを教わります。妊婦さん、子育て支援者もどうぞ。無料。

12:00-13:00

おにぎりとみそ汁の会　 「さきちゃんちみそ」のみそ汁と、ご飯をご用意します。ワカメなどの具
や、さきちゃんち梅干しをご用意しますので、ご自分で好きな具を入れてニギニギしてくださ
い。参加費100円。

19(火)
13:30-17:00

布小物づくり　赤ちゃんのよだれかけ、子ども服、ランチョンマット、巾着袋など、布小物を手
作りしたい方なら、誰でもご参加いただけます。ミシンやアイロンなどは用意してあります。手
作りの苦手な方でも講師に指導していただけます。布持参なら参加費は無料、持参しない場
合200円。申込み不要。

20(水)
12:00-14:00

Yoko’s Kitchen 自然食おかずの会 　今月はおかず2品とおやつ1品です。予約制になってお
ります。下記のアドレスへメールで申し込みをお願いします。主食とマイ箸、筆記具、飲み物
のご持参を。参加費500円＋会場費100円。
申込みはメールで yyrawwednesday@gmail.com まで。

25(月)
11:00-11:30

絵本読み聞かせ会 (「りぷりんとフレンズ」)　手遊びも交えながら絵本を読んでくださいます。
無料。


