
月 火 水 木 金 土 日

１

なにしよっかクラ
ブ(16:00-17:30)

２ ３

４
サロンゆるっと

(10:00-15:00）

なにしよっかクラ

ブ

(16:00-17:30)

５
ヒッポベべフィー
ルド〜赤ちゃんと
ことばの不思議
(10:00-14:00）

６
子どものまちの

本棚&xChange
(10:00-17:00)

７

放課後自由クラ

ブ&xChange
(15:30-17:00)

８
子育てママ応援
サロン・骨盤調
整体験
&xChange
(10:00-15:00）
あそぶまなぶ
(16:00-17:30)

９ １０
手前みそづくり

の会

※満員御礼

(10:00-13:00）

１１

サロンゆるっと

&xChange
(10:00-15:00）

なにしよっかクラ

ブ&xChange
(16:00-17:30)

１２

布小物づくり
&xChange
(13:30-17:00)

１３
子どものまちの

本棚&xChange
(10:00-17:00)

１４
子育てよろづサロ

ン&xChange
(10:00-13:30)
絵本読み聞かせ

隊(11:10-11:30)
ワンコインリンパケ

ア(11:30-12:30)

１５

マチイク子ども食

堂&xChange
(17:30-19:00)
文京こどもを支え

るプロジェクト（企

画会議）

(19:30-21:00)

１６ １７

１８
サロンゆるっと

(10:00-15:00)
絵本読み聞かせ

会(11:00-11:30)
なにしよっかクラ

ブ(16:00-17:30)

１９
子どものまちの

本棚

(11:00-15:00)

２０
子どものまちの

本棚

(10:00-17:00)

２１

放課後自由クラ
ブ
(15:30-17:00)

２２

あそぶまなぶ

(16:00-17:30)

２３

貸切

(13:00-16:00）

２４

3月のまちの映
画館＠さきちゃ
んち
(13:30-16:00）

２５
サロンゆるっと

(10:00-15:00）

おにぎりとみそ

汁の会

(12:00-13:00)
なにしよっかクラ

ブ(16:00-17:30)

２６ ２７
子どものまちの

本棚

(10:00-17:00)
自然食おかずの

会

(12:00-14:00)

２８ ２９ ３０ ３１

さきちゃんちで遊

ぼう！

(13:00-16:00）

【さきちゃんち　お問い合わせ先】（文京区小石川３丁目３６ー１４ ２階）
URL : https://sakichanchi.org
TEL : 050-5539-3614
Mail : sakichanchi@gmail.com
Facebook：https://www/facebook.com/sakichanchi

月3
xChange開催中

（6,7,8,11,12,13,14,
15日開催、土日は休み）



Pick Up! 今月のおすすめイベント

親子
ひろば

毎週 月 10:00-15:00 サロンゆるっと
毎週 水 10:00-17:00 子どものまちの本棚
毎月１回 木 10:00-13:30 子育てよろづサロン
毎月 第２金 10:00-15:00 子育てママ応援サロン
不定期 土 10:00-12:00 土曜サロン

小学生
ひろば

毎週 月 16:00-17:30 なにしよっかクラブ
不定期 火・木 15:30-17:00 放課後自由クラブ／家庭科クラブ
不定期 日・祝日 13:00-16:00 さきちゃんちで遊ぼう！

5(火)
10:00-14:00

ヒッポベベフィールド〜赤ちゃんとことばの不思議〜　 赤ちゃんの母語習得を観察しシェアす
る会。参加費無料。申込は hippo.hibinicorito.family@gmail.comまで。

8(金)
10:00-15:00

骨盤調整体験　無痛で安全な骨盤調整を体験していただけます。

■目的 ・産後の骨盤リセット・腰痛、肩こりの改善・歪み、猫背等の改善・骨盤の引き締め、ダイエット■内

容 ・骨盤＆歪みチェック・骨盤調整&全身バランス調整・セルフケアアドバイス

■所要時間:約15分(検査、アドバイスを含む)■料金1000円■施術者:下田武志(整体師/マタニティ&産後整

体アルボル院長)※ご希望の方は、当日ご来場の際にお声がけください。　

事前にメールでご予約いただければ、ご希望の時間で優先的に受けていただけます。info@arbolseitai.com

まで。

12(火)
13:30-15:00

布小物づくり　赤ちゃんのよだれかけ、子ども服、ランチョンマット、巾着袋など、布小物を手
作りしたい方なら、誰でもご参加いただけます。ミシンやアイロンなどは用意してあります。手
作りの苦手な方でも講師に指導していただけます。布持参なら参加費は無料、持参しない場
合200円。申込み不要。

14(木)
11:10-11:30
11:30-12:30

絵本読み聞かせ隊 （千石本読み隊）
ワンコインリンパケア　 キラパタ体操でおなじみの桜井ちえさんが、ママのカラダをちょこっと
ケアします。肩、背中、腰など、つらいところをゆるめます。イタイことはしません。キラパタくら
いのゆる～いケアです。いちどお試しくださいな。ほぼ８分、500円。当日受付。

 15(金)
17:30-19:00

マチイク子ども食堂 　子どもが一人でも参加できる、子ども食堂です。
子ども無料、大人300円、会員制。
お問合せは sakichanchi@gmail.com まで。

 
15(金)19:30-2

1:00

文京こどもを支えるプロジェクト（企画会議）　 月1回程度のペースで、学校教育や医療の現
場、 サードプレイスなど、様々な分野の実践者を囲み、文京区のこどもたちについて学び、課
題を共有し、私たち大人同士のつながりも深めていきたいと思います。
3月の会場はさきちゃんちではなく、会食しながらの交流会になる予定です。 
お申し込み・お問い合わせは b.kodomo.project@gmail.com
詳細は文京こどもを支えるプロジェクトhttps://goo.gl/haF3pY

18(月)
11:00-11:30

絵本読み聞かせ会 （りぷりんとフレンズ）絵本読み聞かせボランティア「りぷりんとフレンズ」の
メンバーが来て、手遊びも交えながら絵本を読んでくださいます。無料。

24(日)
13:30-16:00

3月のまちの映画館＠さきちゃんち　 『セヴァンの地球のなおし方』(2010年公開)。

1992年に環境サミットでスピーチを行ったセヴァン・スズキさんが、お母さんになって、「子どもたちのために」

環境のこと、地球のことを考える視点のヒントをくれます。

■13:30上映(13:15受付、16:00終了予定) 映画鑑賞後にはお菓子を食べながら対話の時間も。 

今、世界中で子どもたちが起こしているアクションについてもシェアします。

■料金：大人（働いている人）1500円/小人（4歳〜学生）500円※3歳以下は無料

■お申し込み・お問い合わせはcinema@sakichanchi.orgまで。

25(月)
12:00-13:00

おにぎりとみそ汁の会　 「さきちゃんちみそ」のみそ汁と、ご飯をご用意します。ワカメなどの具
や、さきちゃんち梅干しをご用意しますので、ご自分で好きな具を入れてニギニギしてくださ
い。参加費100円。ご飯、具材なくなり次第終了。

27(水)
12:00-14:00

Yoko’s Kitchen 自然食おかずの会 　今月はおかず2品とおやつ1品です。予約制になってお
ります。ご飯（お昼に召し上がる量）、お箸、飲み物、筆記用具のご持参を。
《参加費》500円 + 会場費100円。申込みは yyrawwednesday@gmail.com まで。


