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2             p

14:00-17:00
まちの本棚

3            p   
10:00-12:00
Sunny’s Café 
サロン

1             p
14:00-17:00
まちの本棚
15:00～
16:00～
梅シロップ実演

2            p

15:00-17:00
みんなの手作り
空間サロン

3            p 4 5

6             p

14:00-17:00
まちの本棚

7            p  
10:00-12:00
Sunny’s Café 
サロン

8            p
10:00-12:00
ひきこもりに関す
る学びの会
★要申込

14:00-17:00
まちの本棚

9

15:00-17:00
みんなの手作り
空間サロン

10          p 11          p
10:00-12:00
ひきこもりに関する
学びの会
★要申込

14:00-16:00
哲学カフェ
＠さきちゃんち

12

(14:00-17:00)
貸切利用予定

13          p
10:00-11:30
ほっこり庵

14:00-17:00
まちの本棚

14         p 
10:00-12:00
Sunny’s Café 
サロン

15          p

14:00-17:00
まちの本棚

16         p

(15:00-17:00)
貸切利用予定

17          p
10:00-12:00
哲学カフェ
＠さきちゃんち

13:00-13:30
オンラインさき
ちゃんちpetit
★要申込

18        
10:15-11:15
はじめての親子
ヨガ＠petit
★要申込んち

19

20          p

14:00-17:00
まちの本棚

21          p
10:00-12:00
Sunny’s Café 
サロン

22          p

14:00-17:00
まちの本棚

23         p

15:00-17:00
みんなの手作り
空間サロン

24          p

(14:00-17:00)
バザー品受付
（なにしよっかクラ
ブ内）

25
10:00-16:00
ワークスペースさ
きちゃんちチャリ
ティー♡バザー（な
にしよっかクラブ内）

26

14:00-16:00
ZINE（手作り冊
子）ワークショッ
プ
★要申込

27          p
10:00-11:30
ほっこり庵

14:00-17:00
まちの本棚

28          p
10:00-12:00
Sunny’s Café 
サロン

29          p

14:00-17:00
まちの本棚

30          p 30          p 31
10:15-11:15
はじめての親子
ヨガ＠petit
★要申込

15:00-17:00
なにしよっか

クラブ

2900なにし

【さきちゃんち　お問い合わせ先】
URL : https://sakichanchi.org
TEL : 050-5539-3614
Mail : sakichanchi@gmail.com

〒112-0002 文京区白山2-13-6

月６

さきちゃんちルーム

※ワークスペースは記載の時間帯にOPENしています。（p はさきちゃんちpetit の開館日です）

※赤字はオンラインでの開催です。「★要申込」は事前の申し込みが必要です。



Pick Up! 今月のおすすめイベント

今月のイベント 

　8（水） 

 11（土） 
10:00〜12:30 

ひきこもりに関する学びの会
ひきこもりに関する動画を視聴します。 8日は「ひきこもった理由と回復へのヒントを探る」、 11日は
「様々な支援の形」をテーマにした内容です。初めての方もぜひどうぞ。
参加費無料。申込： sakichanchi@gmail.com（申込なしでもご来場いただけます）  

17（金） 
13:00〜13:30 

ラッキーさんの絵本あれこれ　（ オンラインさきちゃんちpetitにて）
今回は梅雨にちなんだ絵本をご紹介。雨でも楽しいことありますよね ♪
耳だけ、大人だけの参加も可能ですのでお気軽にご参加ください。
参加費無料。申込フォーム： https://bit.ly/sakip-online  

18（土） 
10:15〜11:15 

はじめての親子ヨガ　（ さきちゃんちpetit にて開催）（定員4組）  
産後はヨガをしよう！　親子で楽しめるベビトレヨガで、出産や子育てで凝り固
まった体を一緒にほぐしましょう♪  
参加費700円（+ヨガマット貸出100円）  
①10:15〜11:15（0歳のお子さんと、産後2ヶ月以降のお母さん。）  
【申込＆お問い合わせ：公式LINEより】  

25（土） 
10:00〜16:00 

（出入自由） 

  ワークスペースさきちゃんち  チャリティー♡バザー
お家に眠っているもの、まだ使えそうなものは、ありませんか？いろいろみんなで持ち寄って、売上
はさきちゃんちの活動資金になります。ぜひご協力お願いします！
内容：服（ベビー、子ども、大人）、雑貨、本など。大きなものは個別にご相談ください。
品物の持ち込み は6月24日（金）14:00-17:00 にお願いします❣
お手伝いボランティアも募集しています（ほんの少しの間でも OKです！）
【お問い合わせ： sakichanchi@gmail.com】 

26（日） 
14:00〜16:00 

ZINE（手作り冊子）ワークショップ
本や雑誌の世界で活動する、ライター・編集者の南陀楼綾繁さんを講師にお招きし、世界
に一つだけのZINE（冊子）作りの講座を開きます。できあがった ZINEは10/9開催予定の
『千石ブックメルカード一箱古本市』で販売する予定です！
定員15名　参加費1,500円　【申込フォーム：https://bit.ly/3NJMxIW】  

27（月） 
10:00〜11:00 

落語　桂文生 独演会（ふれあいいきいきサロン「ほっこり庵」内）  
文京区在住の桂文生師匠による落語会。みんなで笑って、楽しい気持ちになりましょう。
申込不要　参加費100円【お問い合わせ：hokkorian.saki@gmail.com】  
（6/13はフレイル予防体操を開催。みんなで身体と頭を動かしコツコツ貯筋！）  

MIE|ベビトレヨガ
東京♡文京区

公式LINE

なんだろうあやしげ

オンライン

サロンの紹介 

ほっこり庵　月数回月曜（10:00-11:30）フレイル予防体操、落語会などいろいろ計画中♪参加費100円。  

まちの本棚　毎週月・水曜（14:00-17:00）ふらりと立ち寄って本を読んだり、くつろぎの一時を♪  

Sunny’s Café サロン　毎週火曜（10:00-12:00）お店ではないですが、くつろぎの時間を皆さんとご一緒に  

みんなの手作り空間サロン 　月２回木曜（15:00-17:00）手作りしながら過ごす空間。癒しの時間をぜひ♪  

哲学カフェ＠さきちゃんち 　月２回金曜（10:00-12:00）土曜（14:00-16:00）視点を広げていける時間♪  

なにしよっかクラブ 　月数回　みんなの「やってみたい」を実現していく場。年齢制限はありません♪  

※ ご来場時はマスク着用の上、検温と消毒にご協力ください。会場は常時換気、状況により人数制限あり。  
※ 初めて参加される方にはさきちゃんちの利用登録をお願いしております。  
※ サロンはいずれも無料ですが、ワークスペースさきちゃんちの運営協力金として、  

任意で大人お一人一口 100円 からのご寄付をお願いしております。  

最新情報や詳細は、さきちゃんちのサイトに掲載されています。サポーターも随時募集中です！  

※6月17日（金）15:00～ ブッカーかけ（貼り）作業を予定中。お手伝いいただける方募集中！
※プチギャラリーのリーフレット（お試し版100部）が届きました！ぜひご覧ください。


