
月 火 水 木 金 土 日

5/27         p
( 10:00〜11:30 )
ほっこり庵
（古河庭園散策）

5/28         p
. 10:00〜12:00 .
Sunny’s Café
. 10:15〜 .
ライフプランニン
グ ミニ講座
. 12:00〜14:00 .
たまご食堂
. 14:00〜17:00 .
放課後自由クラブ

5/29         p

. 14:00〜17:00 .
まちの本棚

5/30         p

. 14:00〜17:00 .
放課後自由クラブ

5/31         p

. 14:00〜16:00 .
放課後自由クラブ
. 16:00〜19:00 .
貸切利用予定

1

. 13:30〜16:00 .
カスミソウ 〜自由
登校を見守る会〜

2

3                p
. 10:00〜11:30 .
ほっこり庵
（カーレット）

. 14:00〜17:00 .
まちの本棚

4                p 5                 p

. 17:00〜18:00 .
ワークタイム

6
. 10:15〜11:15 .
はじめての親子ヨ
ガ＠petit★要申込

. 14:00〜17:00 .
放課後自由クラブ

7                 p

. 13:00-16:00 .
バザー品受付
. 16:00〜19:00 .
貸切利用予定

8                p
. 10:00-16:00 .
チャリティー♡
バザー

9
. 10:00-14:00 .
チャリティー♡
バザー

10               p
. 10:00〜11:30 .
ほっこり庵
（フレイル予防体操＆
保健室カフェ）

11               p
. 10:00〜12:00 .
Sunny’s Café
. 12:00〜14:00 .
たまご食堂
. 14:00〜17:00 .
放課後自由クラブ

12               p

. 14:00〜17:00 .
放課後自由クラブ

13               p
. 10:00〜12:00 .
みんなの手作り空
間サロン

. 15:00〜17:00 .
貸切利用予定

14               p

. 14:00〜16:00 .
放課後自由クラブ
. 16:00〜19:00 .
貸切利用予定

15
. 10:00〜12:00 .
哲学カフェ
＠さきちゃんち

. 14:00-17:00 .
ボードゲームタイ
ム(なにしよっかクラブ
内)

16

17　　    p
. 10:00〜11:30 .
ほっこり庵
（カーレット）

. 14:00〜17:00 .
まちの本棚

18               p
. 10:00〜12:00 .
Sunny’s Café
. 10:15〜 .
ライフプランニン
グ ミニ講座
. 12:00〜14:00 .
たまご食堂

19              p

. 14:00〜17:00 .
放課後自由クラブ

20               p

. 11:30〜売切れまで
月１パン屋さん

（なにしよっか
　クラブ内）

. 14:00〜17:00 .
貸切利用予定

21              p
. 10:00〜11:00 .
太極拳
（ほっこり庵 内）

. 14:00〜16:00 .
放課後自由クラブ
. 16:00〜19:00 .
貸切利用予定

22
. 10:00-16:00 .
アイヌ裁縫道具づ
くりワークショッ
プ★要申込
. 17:00-19:00 .
“縄文人×アイヌ”
オンラインお話し
会（雑談）
★要申込

23
. 10:00〜12:00 .
さきちゃんち
保健室カフェ

. 15:00〜17:00 .
wakkaさんの
fiber cafe

24              p              
. 10:00〜11:30 .
ほっこり庵
（『おはなしイル
カ』の絵本）

25              p
. 10:00〜12:00 .
Sunny’s Café
. 12:00〜14:00 .
たまご食堂
. 14:00〜17:00 .
放課後自由クラブ

26              p

. 17:00〜18:00 .
ワークタイム

27              p
. 10:00〜12:00 .
みんなの手作り空
間サロン

. 14:00〜17:00 .
放課後自由クラブ

28              p

. 15:00〜16:00 .
ワークタイム
（ブッカーかけ）
. 16:00〜19:00 .
貸切利用予定

29
. 11:30〜13:30 .
おたがいさま
食堂せんごく

30

月6

【さきちゃんち　お問い合わせ先】
URL : https://sakichanchi.org
TEL : 050〜5539-3614（代）

Mail : info@sakichanchi.org
〒112-0001 文京区白山2-13-6

さきちゃんちルーム

※ワークスペースは記載の時間帯にOPENしています。「★要申込」は事前の申し込みが必要です。
　青地の時間帯はイベントまたはテーマ型サロンを開いています。
※赤字はさきちゃんちpetitでの開催です。（p はさきちゃんちpetit の通常開館日です）



おなじみの サロン などの紹介
ほっこり庵 毎週月曜（10時〜11時半）フレイル予防体操（参加費100円）、カーレット、太極拳、散歩会など

Sunny’s Café サロン 毎週火曜（10時〜12時）お茶をご用意しています。お好きな時間をお過ごしください♪

たまご食堂 毎週火曜（12時〜14時）ごはん・ふりかけ利用料100円　持ち込みOKのほっこりランチタイム

まちの本棚 月2回月曜または水曜（14時〜17時）ふらりと立ち寄って本を読んだり、くつろぎの一時を♪

みんなの手作り空間サロン 月2回木曜（10時〜12時）手作りしながら過ごす空間。癒しの時間をぜひ♪

はじめての親子ヨガ 月1回木曜（10時15分〜11時15分）赤ちゃんと一緒に楽しめる易しいヨガ。参加費700円

カスミソウ 第1土曜（13時半〜16時）不登校、行きしぶりなど当事者同士が気軽にお話できる場です。 参加費100円

哲学カフェ＠さきちゃんち 月1回（14時〜16時）みんなで決めたテーマについて一緒に考えることを楽しむ時間♪

さきちゃんち保健室カフェ 第4日曜（10時〜12時）身体や健康のことなどのおしゃべりの場。指圧マッサージも♪

wakkaさんのfiber cafe 第4日曜（14時〜16時）織物や編み物など小物を作りながらゆったり話したりできる時間♪

なにしよっかクラブ 月数回不定期　年代に関係なく、みんなの「やってみたい」を一緒に実現していく場

放課後自由クラブ 不定期　さきちゃんちのスタッフが不定期に開くサロン、どなたでも利用できます♪

※ さきちゃんちの運営協力金として、任意で大人お一人100円からのご寄付をお願いしております

最新情報や詳細は、さきちゃんちのサイトに掲載されています。サポーターも随時募集中です！

今月のイベント

8（土）
10:00〜16:00

9（日）
10:00〜14:00

ワークスペースさきちゃんち チャリティー♡バザー（出入自由）
みんなで持ち寄って、売上はさきちゃんちの活動資金になります。ぜひご協力お願いします！
内容：春夏服（ベビー、子ども、大人）、雑貨、本、おもちゃなど。汚れや破損などがないか
確認の上、お持ちください。雑貨類で傷が目立つものは安全上お受けできません🙇
バザー品のお持ち込み：6/7（金）、8（土）の13:00-16:00 にお願いいたします。
大きなものは個別にご相談ください。お問い合わせ：sakichanchi@gmail.com

＜夏服＆文具募集中！＞東洋大の国際ボランティアサークル「ISR-ConnAction」の学生さんが、フィリピンの方た
ちに届けたいとご寄付を募集しています。まだきれいなのに使っていない夏服、文房具類をご提供ください🙇

15（土）
14:00〜17:00

ボードゲームタイム　ボードゲームがお好きな方、やってみたい！という方一緒に楽しい時間
を過ごしませんか？老若男女、親子連れ、初心者大歓迎です♪　参加費：無料　申込：不要

18（火）
10:15〜

ライフプランニング ミニ講座「教育資金」 お茶付き♪（Sunny’s Café サロン内）
「教育資金」をテーマに役立つ”ミニ講座＋おしゃべりの場”「教育資金にどう備え
る？多様化する備え方」についてFPママのお話をきいて、気軽にお茶を楽しみま
しょう♪　参加費：不要　申込み：不要

20（木）
11:30〜完売まで

月１パン屋さん（なにしよっかクラブ内）　みんなでお仕事体験中！ゆっくりとお買い物ください♪
寄付つき1個150円　パンやプチギャラリーの作品を販売いたします🥐
寄付金はお仕事体験に活用させていただきます✨どんな種類があるかはお楽しみ♪
（※今年4月より製造元の価格が30円あがるため150円となります）✨

21（金）
10:00〜11:00

太極拳（ほっこり庵 内）
新しく第3金曜日の午前に太極拳の活動を開いています！
こちらは年代経験問わず、ご参加可能です！

22（土）
10:00〜16:00

アイヌの裁縫道具づくり　申込：https://haponetay-0622-saihoudougu.peatix.com/
講師に平田篤史さんをお迎えし、木製の裁縫道具をつくります。
主催：ハポネタイ　参加費：5,000円（新規）、3,500円（リピーター）
※経費を除いた売上はハポネタイ（北海道の活動拠点）の修繕費用にあてます。

22（土）
17:00〜19:00

「縄文人×アイヌ」お話し会　申込：https://haponetay-uturano2-0622.peatix.com/
平田篤史さん × UtaE トーク　　参加費：1,500円（オンライン）、2,000円（会場）
（ゲストを招き、アイヌ文化や多文化を一緒に学び深められる時間です）　
主催：ハポネタイ ※経費を除いた売上は全額アイヌの古老の個人史制作費にあてます。

Pick Up! 今月のおすすめイベント

締め切り
ました

締め切ら
れ

ました

第1,3月曜のほっこり庵は、
カーレット！

（卓上カーリング）


